
 
この木なんの木 気になる木  みんなで育てる福祉の木 

 

                           ～金木犀～ 

《行事予定》 
 

  ２０２６年       １０月号 
〒９３９－８２２２ 

富山市蜷川１５ 通所作業センター 
(０７６)４２８－１１８３ 

社会福祉法人 けやき苑 
ＪＯＢにながわ ＪＯＢ下赤江      

ＪＯＢ相生   ＪＯＢふたくち 

第１けやきホーム 第２けやきホーム 

 

発行責任者：髙城 繁 

http:/www.keyakien.or.jp/ 

 

 

１０日（土） 絵画教室 

 

 １２日（月） スポーツの日（休苑日） 

 

１５日（木） 給料日 

 

 

１７日（土） フラワーアレンジメント教室 

 

２３日（金） 苑だより発行 

 

３０日（金） 健康診断 



―２― 

 

 

 

 

 

絵画教室 フラワーアレンジメント 

日 時  令和８年１０月１０日（土） 

         １０：００～１１：００ 

場 所  JOB ふたくち作業室 

参加費  ２，０００円 

日 時  令和８年１０月１７日（土） 

          １０：００～１１：００ 

場 所  JOB相生１階  

参加費  ３，５００円 



 

―３― 

―３― 

 

～おやつタイムでシュークリームを食べました～ 

 

～プラザ清掃では、熱中症対策をして頑張っています～ 

大きな氷を背負っています♪ 冷たいお茶 

おいしい♪ 

首にも氷を巻いて 

ひんやり～ 



―４― 

 

 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 メニュー カロリー 

１日（木） 油淋鶏 ６６９kcal 

２日(金) アジフライ＆イカ寄せフライ ６８０kcal 

５日(月) 厚切りハムカツ ７１８kcal 

６日(火) ハンバーグトマトソース ７７６kcal 

７日(水) 豚南部唐揚げ ６７１kcal 

８日(木) ササミフライ ７７２kcal 

９日(金) あんかけ焼きそば ６０９kcal 

１２日(月) スポーツの日  

１３日(火) メンチカツ ８４７ｋcal 

１４日(水) 鶏香草焼き ６９３kcal 

１５日(木) カツ丼風煮 ６９４kcal 

１６日（金） 白身魚フライ＆ぷりっとエビカツ ７６２kcal 

１９日(月) ヒレカツ ６７８kcal 

２０日(火) 唐揚げ ６２２kcal 

２１日(水) オムレツ ７０６kcal 

２２日(木) W エビフライ弁当 ７３７kcal 

２３日(金) チキンカツマスタードソース ６８９kcal 

２６日(月) すきやき風コロッケ ７１５kcal 

２７日(火) トンカツ ６８６kcal 

２８日(水) マス塩麹焼き ７８０kcal 

２９日（木） プルコギ風 ６３３kcal 

３０日（金） チーズ INハンバーグ ７７２kcal 

１０月の献立

表 


