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 １１日（土） 絵画教室 

 

１５日（水） 給料日 

 

２０日（月） 海の日（休苑日） 

 

２４日（金） 苑だより発行 



 

◎エンジョイタイム◎ 

 

絵画教室        フラワーアレンジメント教室 

日 時 ７月１１日(土)                

    １０：００～１１：００         講師のご都合により、７月の教室     

 

場 所 ＪＯＢふたくち            はございません。 

 

参加費 ２，０００円               

 

 

 

 

 

 

－２－ 

ご寄附 

ＪＯＢにながわのＭ様より、ご寄附をいただきました。 

ありがとうございました。 

※梅雨時期になり、食中毒も気を付けなければいけない季節になりました。そこで、お昼の

主食に保冷剤を入れていただけると、食中毒の予防にもなりますので、各ご家庭でご準備い

ただければと思います。 



 

 

 

 

―３― 

 ＪＯＢ下赤江では、５月２２日（金）に自然博物園ねいの里、砺波コカ・コー

ラ工場へ行ってきました。 

社会見学に行ってきました。自然博物園ねいの里に行きました。ヘビとカメを触りました。かわいか

ったです。万葉の里でみそカツ定食とクリームソーダを食べました。おいしかったです。砺波コカ・コー

ラ工場でコーラを飲みました。おいしかったです。                          Ｔ．I 

私はコーヒービット二つ買いました。おもちゃは買わなかったです。コカ・コーラ工場ではコーラを飲

みました。楽しかったです。                                       Ｓ．M 

コカ・コーラ工場に行ってきました。ジュースがたくさん並んでいてびっくりしました。バラきれいでし

た。紫のバラがいい匂いがしました。みそカツを食べました。おいしかったです。       Ｕ．Y 

社会見学でから揚げごはんとソフトクリームを食べました。おいしかったです。コカ・コーラ工場でバ

ラを見ました。黒のバラがきれいでした。                               Y．R 

ＪＯＢ下赤江の社会見学 



 

 

 

 

―４― 

 ＪＯＢにながわでは、６月５日（金）に富山県栽培漁業センター、

氷見番屋街、藤子・Ｆ・不二雄ふるさとギャラリーへ行ってきまし

た。 

社会見学へ行ってきました。氷見のところへ行きました。魚のエサをやりました。お食事美味しかっ

たです。お土産買いました。抹茶のアイスを食べました。  

Ｙ．Ｎ 

社会見学で栽培漁業センターに行きました。エサやり体験をしました。ヒラメがいっぱいエサを食べ

て喜んでいました。昼ご飯は刺身と天ぷらで、美味しかったです。ウサギのマスコットを買いました。楽

しかったです。  

Ｔ．Ｙ 

魚のエサやり楽しかったです。   

Ｋ．Ｔ 

 

ＪＯＢにながわの社会見学 



－5‐ 

ごみゼロ運動 

 

 

 

みんなでゴミを探しました。ゴミを見つけることができました。  

                                 Ｙ．Ｈ 

 

ゴミ 0の運動で綺麗になって、ゴミが落ちてなかったです。  

Ｔ．Ｙ 

 

私は、ゴミ 0の運動でスーパー袋を持っていきました。綺麗になりました。  

Ｔ.Ｙ 

 

 

ごみゼロ運動をしました。みんなで相生の周りを歩いてごみ拾いをしました。                          

Ｙ．Ｅ 

 



－6－ 

 
 

 

  

ごみゼロがありました。マンションに空き缶とごみが固まっていて拾いました 

Ｏ．Ｈ 

 

ごみゼロの日に軍手とトングで細かいごみやプラスチックを取って袋に入れました。 

大きいごみは見つからなかったです。 

Ｋ．Ｎ 

 

草むしりしました。頑張りました。   

Ｋ．Ｅ 

 

ごみゼロで草を集めました。頑張りました。     

Ｍ．Ｋ 

 

草むしりしました。いっぱいむしりました。きれいになりました。 

                                 Ｆ．Ｓ 



 

 

 メニュー カロリー 

１日（水） 麻婆豆腐 587kcal 

２日（木） ササミフライ 718kcal 

３日（金） ハムカツ 686kcal 

６日（月） 肉じゃがコロッケ 721kcal 

７日（火） トンカツ 730kcal 

８日（水） アジフライ＆イカ寄せフライ 759kcal 

９日（木） ハンバーグ トマトソース 808kcal 

１０日（金） 豚肉南部唐揚げ 672kcal 

１３日（月） メンチカツ 788kcal 

１４日（火） 油淋鶏 688kcal 

１５日（水） マス味噌焼き 808kcal 

１６日（木） エビフライ 747kcal 

１７日（金） チキンカツ 759kcal 

２０日（月） 海の日  

２１日（火） ハムサラダフライ＆野菜ロールフライ 679kcal 

２２日（水） タンドリーチキン 700kcal 

２３日（木） トンカツ ねぎ塩たれ 700kcal 

２４日（金） 白身フライ 639kcal 

２７日（月） ぷりっとエビカツ＆ヒレカツ 683kcal 

２８日（火） 煮込みデミハンバーグ 834kcal 

２９日（水） 豚肉生姜炒め 695kcal 

３０日（木） 鶏唐揚げ 663kcal 

３１日（金） チーズメンチ 752kcal 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

―７― 

7月の献立表 


