
この木なんの木 気になる木 みんなで育てる福祉の木 
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絵 画 教 室 

日 時  ８月 ９日（土） 

１０：００～１１：００ 

場 所  ＪＯＢふたくち 

参加費  ２，０００円   

フラワーアレンジメント教室 

今月は中止となりました 

―２― 



下赤江 通信 

６月より、第１けやきホームの入っているアパートの清掃作業

を JOB ふたくちより引き継ぎました。 

新しい取り組みですが、「きれいになったね」と喜んでもらえる

ように頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―３― 

手すりに張ったクモの巣も

しっかり取り除きます 

お客さんは来ないか、邪魔にならないか

周囲に気を配りながら、ゴミを残さない

よう丁寧にほうきをかけています。 



 

 

 

 メ ニ ュ ー カロリー 

１日(金) チーズメンチカツ 中華サラダ/大根塩金平 ７４６kcal 

４日(月) 厚切りハムカツ キャベツマリネ/刻み昆布煮 ７７６kcal 

５日(火) 鶏唐揚げ 里芋五目煮/カリフラワーごま和え ８７９kcal 

６日(水) 豆腐ハンバーグ生姜和風あん カレーコロッケ/きのこ旨塩炒め ７４１kcal 

７日(木) トンカツ 大根深川煮/白菜おかか和え ６８３kcal 

８日(金) 肉のせ讃岐うどん 白身魚天ぷら/キャベツ炒め ６６０kcal 

１１日(月) 海 の 日 （休苑日）  

１２日(火) オリジナルメニュー  

１３日(水)   

～ 夏 季 休 業  

１６日(土)   

１８日(月) メンチカツ 煮物盛合せ/コーンサラダ ７８９kcal 

１９日(火) トンカツマスタードソース 野菜旨塩炒め/れんこん甘辛煮 ６８２kcal 

２０日(水) 豚肉スタミナ炒め ツナじゃが煮/白滝明太和え ７３４kcal 

２１日(木) 煮込みデミハンバーグ シーザーサラダ/竹の子韓国風炒め ７３７kcal 

２２日(金) アジフライ ごぼう味噌炒め/もやし中華和え ７２５kcal 

２５日(月) ササミフライ 春雨サラダ/メンマ炒め ７０１kcal 

２６日(火) Ｗエビフライ弁当 大根オイスター炒め/ひじき煮 ７２６kcal 

２７日(水) マス一味
い ち み

焼き 水餃子スープ煮/ピーマンソテー ８０３kcal 

２８日(木) 油淋鶏 きのこ生姜炒め/野菜コンソメ煮 ７８３kcal 

２９日(金) キーマカレー＆串カツ /コールスローサラダ ６９６kcal 

   

※  休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

―４― 

８月の献立表 


