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２日（金） 節分会 

 

１０日（土） 絵画教室 

 

１１日（日） 建国記念の日 

 

１２日（月） 振替休日 

 

 

１５日（木） 給料日 

 

１７日（土） フラワーアレンジメント教室 

 

２２日（木） 苑だより発行 

 

２３日（金） 天皇誕生日（休苑日） 

  



－２－ 

 

 

 

 

 

絵画教室 

今年も２月２日（金）に節分の行事として、昼食時に恵方巻を 

お配りいたしますので主食は不要です。 

また、今年は例年通り、全ての苑でローソン駅前店様より 

鬼の皆さんの訪問を予定しております。 

フラワーアレンジメント 
日 時 令和６年２月１０日（土） 

    １０：００～１１：００ 

場 所 JOBふたくち作業室 

参加費 ２，０００円 

日 時 令和６年２月１７日（土） 

    １０：００～１１：００ 

場 所 JOB相生１階  

参加費 ３，５００円 



 

 私が一番嬉しかったのはみんなとケーキを食べたことです。甘くておいしかった。ビンゴも楽しかっ

たです。                                                       Y・Y 

 ビンゴゲームで１番にビンゴになって嬉しかったです。クッションをもらいました。 

Y.N 

 ビンゴゲームが一番楽しかった。                        

A.H

ムライスをお昼に食べました。美味しかったです。マフラー可愛かった。       

N.M 

―３― 



 

 クリスマス会で紙コップを運ぶゲームが楽しかったです。ビンゴゲームをしてカレンダーがあたりま

した。プレゼントはタオルをもらい嬉しかったです。 

O.Y 

クリスマス会で紙コップを運ぶゲームと新聞紙引き寄せゲームをしました。紙コップをみんなで協

力して慎重にしました。お弁当は唐揚げ６個入弁当とコーンスープを食べました。ケーキはイチゴのシ

ョートケーキを食べました。プレゼントはタオルとお菓子、ペットボトルホルダーをもらいました。楽し

かったのは紙コップ運びゲームです。                 

K.N 

クリスマス会で５人のチームでコップを１０個重ねるゲームをしました。うちわと紙コップジェンガ

もしました。難しいゲームだったけど楽しかったです。                             

A.K 

 

 

 

―４― 



 

サガミでクリスマス会の行事をしました。楽しかったです。クリスマスプレゼントももらいました。嬉しか

ったです。                       

Y.H 

 相生でサガミに行って海老丼を食べました。プレゼントは手袋をもらいました。そしてクッキーも食べま

した。どちらも美味しかったです。楽しかったです。     

T.A 

 かつ丼とおそばを食べました。ケーキの代わりにアイスも食べました。美味しかったです。  

Y.E 

 

ー５― 



 

僕はクリスマス会でケンタッキーフライドチキンとコーラを食べました。演奏会をしました。３時にチョコ

レートケーキを食べました。楽しかったです。 

M.M 

ケンタッキーおいしかった。ボウリングたのしかった。 

K.E 

 楽器のえんそう会がよかった。 

M.K 

―６－ 



 

お楽しみ会はみんなでカラオケを歌って楽しかった。私はなにわ男子の歌を歌いました。オムライスと

チョコレートケーキもおいしかったです。 

  F.T 

カラオケで、ウルトラマンレオと、およげたいやきくんを歌って面白かった。ケーキも食べました。 

  M.M 

―７－ 



 

 

 

 

 メニュー カロリー 

１日（木） ソースメンチ ４１６kcal 

２日(金) 豚丼風 ４０４kcal 

５日(月) たれかつ ３４２kcal 

６日(火) 青椒肉絲 ３３９kcal 

７日(水) 魚の西京焼き ４３１kcal 

８日(木) 豚肉のカレーソース ３７３kcal 

９日(金) チキン南蛮風 ４６２kcal 

１２日(月) 振替休日  

１３日(火) エビカツ ４１６kcal 

１４日(水) ハンバーグトマトバジルソース ３５２kcal 

１５日(木) チキンカツ ３８４kcal 

１６日（金） ピリ辛焼き肉 ３６９kcal 

１９日(月) 魚のフライ ３１４kcal 

２０日(火) 豆腐ステーキ玉葱ソース ４５６kcal 

２１日(水) 鶏の唐揚げ ４１４kcal 

２２日(木) 豚肉の生姜焼き ４０４kcal 

２３日(金) 天皇誕生日  

２６日(月) 甘辛チキン ３６９kcal 

２７日(火) 和風ハンバーグ ３８３kcal 

２８日(水) 旨じゃがコロッケ ４４３kcal 

２９日(木) カツ＆カレー ４４４kcal 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

―８― 

２月の献立表 


