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★☆絵画教室☆★ 

日 時  令和３年１１月１３日（土） 

１０：００～１１：００  

場 所  ＪＯＢふたくち作業室 

参加費  ２，０００円   

日 時 令和３年１１月２０日（土） 

１０：００～１１：００ 

場 所 ＪＯＢ相生１階 

参加費 ３，５００円 

 

※ １１月の保護者役員会はありません  



１０月 保護者会報告 

１０月１日(金)の保護者会の内容、連絡事項について掲載します。 

☆★苑からの連絡事項★☆ 

   日頃からけやき苑の運営に多大なるご支援とご協力をいただき、誠に感謝いたし

ます。 

   以前お伝えしていました、健康診断ですが、１１月２６日から医師会様の都合で

１２月３日（金）に変更いたしました。対象の方は、１１月２９日（月）までにワ

クチンを２回接種された方です。案内は医師会様と打ち合わせ後、お配りいたしま

す。個人でかかりつけ医等で受けられる方につきましては、苑の方で負担をします

ので、領収書を事業所の方へ提出してください。（コピーを取らせていただきます。）

費用負担の対象となる項目につきましては、個人で受けられる方用の案内文でご案

内しております。 

☆★報告事項★☆ 

 （１）みんなの青年の会、施設利用者在宅者交流会について 

   延期しておりましたが、まだ感染者が発生している状況なので、新型コロナウイ

ルスの感染拡大防止のために今年度も中止になりました。 

 （２）松の木プロジェクトの民生委員との合同研修会について 

   合同研修会が１２月４日（土）に決まり、それに向けての準備会が９月２２日（火）

にありました。民生委員が４名出席され、育成会側は子どもの年齢別に４グループ

に分かれて、１つのグループに１人の民生委員が入って、私たちが民生委員に知っ

てほしいこと、どのように関係を築いたら良いかなど、話し合いました。何かが起

こって民生委員と関わる前にまず地域の民生委員を知り、私たち家族や子どものこ

とを知ってもらう行動が困ったときに頼れる、障害を理解し、味方になってくれる

存在になってもらう一歩になると思いました。合同研修会のことについては２月に

報告させていただきます。 

 （３）「ちゃんぽん麺と皿うどん」の斡旋販売について 

   次回の１２月の保護者会で品物を配布できるように、１１月初めに案内を配布し

て、１１月１２日（金）に締め切りを予定しております。販売金額から一部が保護

者会に入ります。育成会事業・活動のご理解ご協力をお願いいたします。 

 （４）お悔やみ 

   ８月にＪＯＢにながわの U.M さんのお母様が亡くなられました。保護者会の会則

に則り、お香典を送りました。ご冥福をお祈りいたします。 

☆★協議事項★☆ 

  新型コロナワクチン接種を終えて、気づいたこと、ご意見など 

  ・接種会場について 行政開設の集団接種会場 かかりつけ医 接種会場になって

いる病院 

  ・接種会場での配慮 困ったこと 

  ・接種に向けての子どもに対して工夫したこと 

  ・その他 待ち時間 待機時間の過ごし方等 

  以上のことを中心に皆さんでディスカッションしました。 
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１０月１４日（木）すがすがしい秋晴れのもと、ファミリーパークに行き自然と

動物にふれあってきました。 
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キリンをみました。 

ペンギンをみました。 

サルをみました。 

アイスクリームをたべました。 

うれしかったです。 

﨑本 裕司 

 

みんなで動物園いきました。 

とてもいい天気でした。 

とてもたのしかったです。 

またいきたいです。 

K.A 

キリンをみました。 

ペンギンをみました。 

サルをみました。 

アイスクリームをたべました。 

うれしかったです。 

S.Y 
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オオカミがかっこよかったです。 

ソフトクリームがおいしかったです。

ファミリーパーク楽しかったです。 

  T.K 

動物園いきました。 

キリンをみました。 

カピパラをみました。 

たのしかったです。 

S.M 



 

堀端では 8月末に暑気払いとしてアイスクリームパーティーを行いました。 
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みんなで思い思いのデコレーションを

したアイスクリームを楽しみました 

チョコスプレーと

フルーツゼリーを

ふりかけます 

飲み物とデコレーション

用のお菓子を選びます 



 

感染症対策のためのマスクの正しい付け方について確認してみましょう 

 

きちんと鼻の形に

合わせましょう 

あごにマスクを 

かける 

マスクから 

鼻が出ている 

マスクから 

あごが出ている 

話をする時 

マスクを外す 

鼻からあごにかけて 

しっかりおおいましょう 

鼻の部分に 

すきまがある 

・鼻から口にかけてマスクで隠れている 

・鼻とマスクの間に隙間がない 

・サイズが適切である 

正しくマスクを付けることは、コロナウィルスだけでな

く、これからの季節はインフルエンザの予防にもつながり

ます。 

また、マスクを付けることがどうしても

苦手な方もおられることへの理解も含め、

思いやりを持った行動につなげていきま

しょう。 

汚いマスクは

捨てましょう 

―７― 



 

 

 メニュー カロリー 

１日(月) トンカツごまソース  キャベツ洋風炒め 刻み昆布煮 809kcal 

２日(火) スパーシーチキン  深川煮 かぼちゃ煮 和風あん 743kcal 

３日(水) 文化の日  

４日(木) 肉団子 酢豚あん  串カツ 白菜辛子和え 701kcal 

５日(金) サーモン南部焼き  カレー チンゲン菜ソテー 913kcal 

８日(月) 厚切りハムカツ  メンマピリ辛炒め 白菜煮浸し 799kcal 

９日(火) 和風きのこハンバーグ  クリームフライ シーザーサラダ 812kcal 

１０日(水) 鶏唐揚げ  中華旨煮 コンニャクたらこ炒め 866kcal 

１１日(木) エビフライ  手作りタルタルソース 里芋煮 813kcal 

１２日(金) すき焼き風煮  ホッケ塩焼き ポテトサラダ 759kcal 

１５日(月) チキンカツ  シチュー 金平ごぼう 832kcal 

１６日(火) 天ぷら盛り合わせ  魚の照り焼き ナムル 778kcal 

１７日(水) 鯖みそ煮  春雨サラダ キャベツのソテー 851kcal 

１８日(木) メンチカツ  根菜煮 カリフラワーサラダ 708kcal 

１９日(金) 麻婆豆腐  春巻き 切干大根煮 604kcal 

２２日(月) オムレツ  ひじき煮 レンコンバジルソテー 836kcal 

２３日(火) 勤労感謝の日  

２４日(水) 煮込みハンバーグ  お好み焼き ツナじゃが煮 788kcal 

２５日(木) アジフライ タルタルソース  フレンチサラダ 高菜ともやしの炒め 775kcal 

２６日(金) カツ丼風煮  大根なます ぜんまい煮 872kcal 

２９日(月) 海鮮ミックスフライ  白菜しぐれ煮 野菜炒め 715kcal 

３０日(火) 豚肉韓国風焼き  目玉焼きフライ 笹がきごぼう金平 812kcal 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

11 月の献立表 

―８― 


