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―２― 

保護者会 
 

とき  令和３年１０月１日（金） 午後２：００～ 

会場  富山市総合社会福祉センター（今泉）３F ホール 

  

 

 

 

日 時 １０月１６日（土） 

１０：００～１１：００ 

場 所 ＪＯＢ 相生 

参加費 ３,５００円 

 フラワーアレンジメン

ト 

エンジョイタイム 

 

 

 

日 時 １０月９日（土） 

１０：００～１１：００ 

場 所 ＪＯＢ ふたくち 

参加費 ２,０００円 

 

絵 画 教 室 
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除草の仕事を請け負いました！ 

  

富山市にある、デイサービス

ひなたぼっことやまさんがある

敷地内の草むしりをして欲しい

と依頼を受けて、７月から JOB

堀端と合同で除草作業をはじめ

ました。 

熱中症対策を取りながら一生

懸命頑張った結果、広い敷地で

したがきれいに除草できたの

で、９月で今年の作業は終了と

なりました。  

来年春頃にはまた再開するの

で、頑張りたいと思います。 

  

Before After 

下赤江通信 



 

 

 

 メニュー カロリー 

１日(金) メンチカツ ４１５kcal 

４日(月) 豚肉の生姜焼き ４５８kcal 

５日(火) ザンギ風 ３７５kcal 

６日(水) 魚の磯風味焼き ４１７kcal 

７日(木) ハンバーグマスタードソース ４８５kcal 

８日(金) 肉豆腐 ４１８kcal 

１１日(月) 和風弁当 ４７０kcal 

１２日(火) 豚肉のおろしポン酢がけ ３７２kcal 

１３日(水) ポークチャップ風 ４７４kcal 

１４日(木) みそピー唐揚げ ５１９kcal 

１５日(金) カツ＆カレー ３６８kcal 

１８日(月) ハンバーグきのこソース ４１２kcal 

１９日(火) 紅生姜から揚げ ５１３kcal 

２０日(水) 豚肉の照り焼き ３３３kcal 

２１日(木) 海老フライ ４９０kcal 

２２日(金) 黒胡椒炒め ３８４kcal 

２５日(月) チキンのオーブン焼き ４３９kcal 

２６日(火) 魚のカレー風味焼き ４３８kcal 

２７日(水) とんかつ ５１６kcal 

２８日(木) チキン南蛮風 ３５９kcal 

２9 日(金)  牛カルビコロッケ ４３０kcal 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

―４― 

１０月の献立表 


